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El Grupo de Revision y Posicionamiento de la Asociacion Espaiola de Dietistas-Nutricionistas (GREP-
AEDN) ha tenido constancia de un texto que contiene una serie de afirmaciones acerca del producto
Actimel® de la empresa Danone®, Dicho texto estd circulando actualmente por Internet a través de correos
electrénicos multi-destinatario. Debido a que dichas afirmaciones pueden generar un claro ambiente de
desinformacion sobre el consumidor, el GREP-AEDN las ha revisado, tal y como queda reflejado en la
siguiente tabla:

Afirmacion (literal) Val;;_ir rlr::::ﬂd: &

“El ACTIMEL provee al organismo una bacteria llamada L.CASEI"” Veraz

“Esta sustancia es generada normalmente por el 98% de los organismos, pero
cuando se le suministra externamente por un tiempo prolongado, el cuerpo deja de
elaborarla y paulatinamente” olvida” que debe hacerlo y cdmo hacerlo, sobre todo

en personas menores a 14 afios”

Falsa

“En realidad, surgié como un medicamento para esas pocas personas que no lo
claboraban, pero ese universo éra tan pequeio que el medicamento resultd no Falsa
rentable; para hacerlo rentable se vendid su patente a empresas alimenticias.”

“La Secretaria de Salud obligd a ACTIMEL a indicar en su publicidad que ¢l
producto no debe consumirse por un tiempo prolongado; y cumplieron, pero en una
forma tan sutil que ningin consumidor lo percibe (p.cj. "desafio actimel:
consimalo durante 14 dias” o "haga de agosto su actimel”).”

Falsa

Teniendo en cuenta lo descrito en la tabla, y tras haber revisado la bibliografia cientifica existente acerca del
Lactobacillus Casei DN-114 001, asi como posibles fuentes que sustenten de forma fidedigna los
afirmaciones contenidas en el texto, la postura del GREP-AEDN al respecto es que, a excepeion de la
afirmacion “el ACTIMEL provee al organismo una bacteria llamada 1..Casei” (1-4), ¢l resto de conceptos
descritos en dicho texto son falsos. Es de destacar, asimismo, que no se han hallado cfectos perjudiciales
asociados a la ingesta de Actimel® o del Lactobacillus Casei DN-114 001 en la literatura cientifica. El
andlisis de los posibles beneficios derivados del consumo regular de dicho producto, confirmados por varios
ensayos clinicos aleatorizados y con grupo control (5-10) (ver Anexo), se aleja del propésito del presente
documento.

Julio Basulto
En representacion del Grupo de Revisidon y Posicionamiento de la Asociacion Espafola de Dietistas-
Nutricionistas (GREP-AEDN)
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ANEXO
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